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Actioncard - mobning - barn

Hvis du ser dit barn blive
mobbet:

o Sig stop til dem der mobber.

¢ Hvis du ikke kan sige stop, sa
hent en der kan hjeaelpe med at
sige stop. Fortael det til en
voksen.

e Fortzel om mobningen til din
leerer eller paedagog.

e Fortzel om mobningen til dine
foraeldre, sa de kan tale med dine
laerere og paedagoger
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Hvis du selv bliver
mobbet:

Sig stop til dem der mobber.
Hvis du ikke kan sige stop, sa
hent en der kan hjaelpe med at
sige stop

Fortzel det til en voksen

Fortzel om episoden til dine
forzeldre, og sig de skal kontakte
dine leerer og padagoger.
Fortzel om mobningen til din
lzerer eller paedagog.

Fortzel om mobningen ti en ven
eller dine sgskende.
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