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Indledning

Det er vigtigt for bgrnstrivsel og helbred, at de under deresopvakst far en
god og
ernaringsrigtig kost.

Bagrnehaven har siden august 2005 haft en foreeldrebetalt madordning. |
2009 blev bgrnehavens kgkken godkendt til produktionskgkken.

Det blev politisk besluttet den 1. januar 2010, at alle dagtilbud skal tilbyde
et sundt frokostmaltid.

Barnehaven fglger fgdevarestyrelsens anbefalinger. S3 vidt det er muligt,
kgber vi ngglehulsmearkede varer.

Barnehaven peaedagogiske personale har faet faglig viden omkring
sundhedsstyrelsens

generelle kostanbefalinger for bgrn fra 3 til 6 ar ved privatpraktiserende
dieetist

Hanne Svendsen.

4 medarbejdere har gennemfgrt almen fgdevarehygiejne —obligatorisk
certifikat pa 3

dage.

Malseetning

© At give bgrnene en varieret kost med udgangspunkt i sundhedsstyrelsens
anbefalinger.

© At udgangspunktet altid skal veere, at maden er noget,

der sesfrem til —en nydelse.

© At medvirke til, at det enkelte barn udvikler fordomsfrihed

over for valg af mad.

@At medvirke til, at voresviden om sund kost til voresbgrn i bgrnehaven
bygger pa facts, ikke tro, formodninger eller myter.

Maltider



Morgenmaltidet

Der serveresmorgenmad fra bgrnehavens abningstid frem til kl.7.30. Her
tilbydesder
havregryn, havregregd, cornflakesog havrefras med skummetm alk.

Formiddagsmaltid

Kl. 9.00. Frugt med boller, rugbrgd eller knaekbrgd. Hertil serveresder vand
og skummetmeelk

Frokostm altidet

KI. 11.30. Rugbrgd med kad -, fiske-, kyllinge og grensagspalaeg.

2 gange om ugen serveresvarm mad eller en lun ret. Fx: kyllingelar, fisk,
frikadeller, pizzasnegle, teerter, suppe, grgd m.m.

Til frokostmaltidet serveresder vand.

Eftermiddagsmaltidet

Kl. ca. 14.00. Frugt med boller, rugbrad, kneekbrgd og vand.
Barnehavens anbefaling

Mellem eftermiddagsmaltidet og aftensmad gar der ofte flere timer. Er jeres
barn

sulten, nar Ilkommer hjem, sa tiloyd det groft brad med paleeg sammen med
frugt og

gront.

Det sociale maltid

Barnene spiser i deresprimargruppe sammen med deresprimearvoksne.
Barnene har faste pladser ved bordet. Der bliver byttet pladser ca. 4 gange i
lgbet af

aret.

Vi leegger vaegt pd, at der er en hyggelig atmosfaere ved bordet. Almindelig
bordskik og

madro bliver prioriteret hgjt. Barnene venter pa, at de fleste er faerdige,
inden de gar frabordet. De barn, der spiser hurtige, skal erfare, at det ogsa
er hyggeligt at sidde og snakke, mensde andre bgrn bliver feerdige.

Det paedagogiske maltid



Barnene skiftesom at hjeelpe til med borddakning.

Maden bliver sendt rundt, og bgrnene gser selv op. Der bliver spist med kniv
0g

gaffel, nar menuen passer til det.

Uden at presse bgrnene forsgger vi at udvide deresmadhorisont for paden
made at

give mulighed for nye smagsoplevelser.

Der bliver snakket med bgrnene om dagensmenu, og hvad maden evt.
indeholder.

Hygiejne

Barnene skal altid vaske heender fgr, de hjeelper til med borddakning.

Far spisning er alle bgrn pawc, hvorefter der bliver vasket haender. Der er
altid én

eller flere personaler med, nar denne aktivitet skal forega.

Barnene bliver guidet i at hoste i @rmet, nar de hoster og vende sig veek fra
bordet.

Barnene bliver bedt om at pudse naesen, nar den lgber, hvorefter de skal
vaske deres

heaender.

Fodselsdage

Fadselsdage holdesgerne i bgrnehaven fra ca. kl. 9.00 til ca. kl. 10.30.
Foreeldrene marigtig gerne deltage i deresbarnsfadselsdag.

Der opfordrestil at servere frugt og grent.

Der ma ogsa serveres boller, kagemand, eller anden form for kage,
pglsehorn, pizzasnegler eller groft brgd (max 1 stk. per barn), hvis
foraeldrene veelger det. Bgrnene far tilbudt vand i bgrnehaven.
Bagrnehaven vil gerne vaere med til at sikre, at fodselsdagen bliver en god
dag bade socialt og sundhedsmeaessigt. Aftal gerne jeresbarns fgdselsdag
med primarpaedagogen.

Samarbejde med foreeldrene

Vi leegger stor vaegt paen aben dialog, sa vi i feellesskab kan fa udviklet
barnets

nysgerrighed over for nye "madtiloud”, og at mad og maltidet er noget at se
frem til.

Foreeldrene opfordres meget til at give udtryk for, hvisde oplever
madmaessige



problemer.
Bagrn med allergi eller anden sygdom

Hvis et barn skal tilbydes specialkost, pa grund af andet end religion, skal
foreeldrene

aflevere en valid laeegeerklaering. Den skal veere udfyldt / attesteret af egen
leege

eller en anden myndighedsperson i det etablerede offentlige
sundhedsveesen.



