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Ind led n ing  

 
Det  er  v igt igt  f o r  b ørns t r ivsel og helb red , at  d e und er  d eres op vækst  f år  en  

god  og 

ernær ingsr igt ig kost . 

 

Børnehaven  har  sid en  august  2005 haf t  en  f o ræld r eb et alt  m ad ord n ing. I 

2009 b lev b ørnehavens køkken  god kend t  t i l p rod ukt ionskøkken. 

 

Det  b lev p o lit isk b eslut t et  d en  1. januar 2010, at  alle d agt ilb ud  skal t i lbyd e 

et  sund t  f rokost m ålt id . 

Børnehaven  f ølger  f ød evarest yrelsens anb ef alinger . Så v id t  d et  er  m uligt , 

køb er  v i nøglehulsm ærked e varer .  

Børnehaven  p æd agogiske p ersonale har  f ået  f aglig v id en  om kr ing 

sund hed sst yrelsen s 

generelle kost anb ef alinger  f o r  b ørn  f ra 3 t i l 6 år  ved  p r ivat p rakt iserend e 

d iæt ist  

Hanne Svend sen. 

4 m ed arb ejd ere har  gennem f ør t  alm en f ød evarehygiejne ---- ob ligat o r isk 

cer t if ikat  på 3 

d age. 

 

Målsæt n ing  

 

☺ At  give b ørnene en  var ieret  kost  m ed  ud gangsp unkt  i  sund hed sst yrelsens 

anb ef alinger . 

☺ At  ud gangsp unkt et  alt id  skal være, at  m ad en er  noget , 

d er  ses f rem  t il ---- en  nyd else. 

☺ At  m ed virke t i l, at  d et  enkelt e b arn  ud vikler  f o rd om sf r ihed  

over  f o r  valg af  m ad . 

☺ At  m ed virke t i l, at  vo res vid en  om  sund  kost  t i l vo res b ørn  i b ørnehaven  

b ygger  p å f act s, ikke t ro , f o rm od n inger  eller  m yt er . 

 

Målt id er  
 



Morgenmåltidet 

 

Der  serveres m orgenm ad  f ra b ørnehavens åb n ingst id  f rem  t il kl.7.30. Her  

t i lb yd es d er  

havregryn , havregrød , corn f lakes og havref ras m ed  skum m et m ælk. 

 
Formiddagsmåltid 
 

Kl. 9.00. Frugt  m ed  b o ller , rugb rød  eller  knækb rød . Her t i l serveres d er  vand  

og skum m et m ælk  

 

Frokost m ålt id et  

 

Kl. 11.30. Rugb rød  m ed  kød  -, f iske-, kyllinge og grønsagsp ålæg. 

2 gange om  ugen serveres varm  m ad eller  en  lun  ret . Fx: kyllingelår , f isk, 

f r ikad eller , p izzasnegle, t ær t er , sup p e, grød  m .m . 

Til f rokost m ålt id et  serveres d er  vand . 

 
Eftermiddagsmåltidet 
 

Kl. ca. 14.00. Frugt  m ed  b o ller , rugb rød , knækb rød  og vand . 

 

Børnehavens anb ef aling  

 

Mellem  ef t erm id d agsm ålt id et  og af t ensm ad  går  d er  o f t e f lere t im er . Er  jeres 

b arn  

sult en , når  I kom m er  h jem , så t ilb yd  d et  gro f t  b rød  m ed  p ålæg sam m en m ed  

f rugt  og 

grøn t . 

 
Det sociale måltid 
 

Børnene sp iser  i d eres p r im ærgrup p e sam m en m ed  d eres p r im ærvoksne. 

Børnene har  f ast e p lad ser  ved  b ord et . Der  b liver  b yt t et  p lad ser  ca. 4 gange i 

løb et  af  

året . 

Vi lægger  vægt  p å, at  d er  er  en  hyg gelig at m osf ære ved  b ord et . Alm ind elig  

b ord skik og 

m ad ro  b liver  p r io r it eret  højt . Børnene ven t er  p å, at  d e f lest e er  f ærd ige, 

ind en  d e går  f ra b ord et . De b ørn , d er  sp iser  hur t ige, skal er f are, at  d et  også 

er  hyggeligt  at  sid d e og snakke, m ens d e and re b ørn  b liver  f ærd ige. 

 
Det pædagogiske måltid 
 



Børnene skif t es om  at  h jælp e t i l m ed  bord d ækn ing. 

Mad en b liver  send t  rund t , og b ørnene øser  selv op . Der  b liver  sp ist  m ed  kn iv 

og 

gaf f el, når  m enuen p asser  t i l d et . 

Ud en at  p resse b ørnene f o rsøger  v i at  ud vid e d eres m ad hor ison t  f o r  p å d en  

m åd e at  

g ive m ulighed  f o r  nye sm agsop levelser . 

Der  b liver  snakket  m ed  b ørnene om  d agens m enu, og hvad  m ad en evt . 

ind eho ld er . 

 
Hygiejne 
 

Børnene skal alt id  vaske h ænd er  f ør , de h jælp er  t i l m ed  b ord d ækn ing. 

Før  sp isn ing er  alle b ørn  på w c, hvoref t er  d er  b liv er  vasket  hænd er . Der  er  

alt id  én  

eller  f lere p ersonaler  m ed , når  d enne akt iv it et  skal f o regå. 

Børnene b liver  guid et  i at  host e i ærm et , når  d e host er  og vend e sig væk f ra 

b ord et . 

Børnene b liver  b ed t  om  at  p ud se næsen, når  d en  løb er , hvoref t er  d e skal 

vaske d eres 

hænd er . 

 
 
 
Fødselsdage 
 

Fød selsd age ho ld es gerne i b ørnehaven f ra ca. kl. 9.00 t i l ca. kl. 10.30. 

Foræld rene m å r igt ig gerne d elt age i deres b arns f ød selsd ag. 

Der  op f o rd res t i l at  servere f rugt  og gr øn t . 

Der  m å også serveres b o ller , kagem and, eller  and en  f o rm  f o r  kage, 

p ølsehorn , p izzasnegler  eller  gro f t  b rød  (m ax 1 st k. p er  barn), hvis 

f o ræld rene vælger  d et . Børnene f år  t i lb ud t  vand  i b ørnehaven. 

Børnehaven vil gerne være m ed  t il at  sikre, at  f ød selsd agen b liver  en  god  

d ag b åd e socialt  og sund hed sm æssigt . Af t al gerne jeres b arns f ød selsd ag 

m ed  p r im ærp æd agogen. 

 
Samarbejde med forældrene 

 

Vi lægger  st o r  vægt  p å en  åb en d ialog, så vi i f ællesskab  kan  f å ud viklet  

b arnet s 

nysger r ighed  over  f o r  nye ’’m ad t ilb ud ’’, og at  m ad  og m ålt id et  er  noget  at  se 

f rem  t il. 

Foræld rene op f o rd res m eget  t i l at  g ive ud t ryk f o r , hvis d e op lever  

m ad m æssige 



p rob lem er . 

 
Børn med allergi eller anden sygdom 
 

Hvis et  b arn  skal t i lb yd es sp ecialkost , på grund  af  and et  end  relig ion , skal 

f o ræld rene 

af levere en  valid  lægeerklær ing. Den skal være ud f yld t  / at t est eret  af  egen  

læge 

eller  en  and en m ynd ighed sp erson  i d et  et ab lered e o f f en t lige 

sund hed svæsen . 


