Billund

LYNGHEDESKOLEN kommune

Handleplan for mad og maltider
Lynghedeskolen

Lynghedeskolens handleplan for mad og maltider kobler sig til Billund Kommunes Udviklingsstrategi —
Fremtidens Legeplads’ mal og at opna glade, sunde og stolte borgere, der tager ansvar for eget liv og vaere
et godt sted for bgrn at vokse op som skabende verdensborgere. Handleplanen udggr rammen for et
malrettet arbejde med tidlig indsats og forebyggelse.

Handleplanen knytter ogséa an til Billund Kommunes sundhedspolitik, som laegger vaegt pa, at kommunen har
ansvar for at tilretteleegge sunde rammer for borgernes sundhed og trivsel. Kommunens borgere skal have
mulighed for at traeffe sunde valg. | politikken fokuseres der szerligt pa tidlig indsats, pa at gare det sunde
valg til det lette valg og pa at fremme social lighed i sundhed.

| 2011 blev Overordnet politik for: Mad, Maltider og Bevaegelse — en indsats for sundere barn og unge i
Billund Kommune vedtaget. Politikken har et bredt fokus pa en sund bgrne- og ungdomskultur. Sunde vaner
i barne- og ungdomsarene er vigtige for trivsel og leering her og nu og giver de bedste forudsaetninger for en
sund voksentilveerelse. Skolen danner rammen om bgrnenes hverdag mange timer hver dag. Skolens kultur
omkring mad og maltider har derfor stor betydning og indflydelse p& bgrnene.

Et af fokusomraderne i den overordnede politik er, at barn og unge spiser og drikker sundt, nar de er i skole.
Mad og drikkevarer skal saledes leve op til de officielle anbefalinger. De 10 kostrad er?:

Valg

magert kad 74

og kadpaleg | £
o

Skolens handleplan for mad og maltider fungerer som ramme for det konkrete arbejde med mad og maltider
og hjeelper elever, foreeldre og personale med at traeffe bevidste, sunde valg. Handleplanen forholder sig til
maden pa skolen, seerlige lejligheder, rammerne omkring maltiderne og det paedagogiske arbejde omkring
mad og maltider.

1 Fgdevarestyrelsen (2013)
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LYNGHEDESKOLEN

Tema

Praksis pa skolen

Malsaetning og metode til
opfalgning

Maden pa skolen

Maden i skolebod
og/eller madordning

Pa afd. Sendre er der en skolebod der szelger et
mindre udbud af fgdevare der alle opfylder de
10 kostrad, hvilket bl.a. indbefatter at der kun
seelges grovbradstyper. Udbuddet er analyseret
og tilrettet via udvalg under skolebestyrelsen.

Pa afd. Stenderup er der ikke et bod-tilbud eller
en madordning.

Der udleveres frugt til alle klasser og elever hver
dag med EU-stgtte.

Malsaetning

Den mad der serveres og
seelges pa skolen, lever op til
de geeldende anbefalinger (De
10 kostrad).

Metode til opfalgning
Ernaeringsfaglig vurdering af
maden i skolebod og/eller
madordning.

Madpakker

Skolen opfordrer til at alle elever medbringer
madpakke i egnede beholdere, - gerne med
koleelement. Foreeldre er primaer faktor i den
sammenhaeng.

"Madpakkedag” er et eksempel pa en anvendt
metode til at saette spot pa den gode madpakke.

Malseetning

Fastholde maltider som en
samarbejdsopgave mellem
skole og hjem.

Metode til opfalgning
Tematiseres pa
foreeldremgder.

Mad fra byen

Elever i udskolingen har adgang til at forlade
skolen i pauserne og kan i den sammenhaeng
kabe fadevarer.

Ordningen vil i Igbet af skolearet 20/21 blive
drgftet i skolebestyrelsen, med afsaet i at
vurderer om rammen understgtter "at gere det
sunde valg til det nemme valg”.

Malsaetning
Elever stagttes i at treeffe sunde
valg.

Metode til opfalgning
Tematiseres i elevrad og
skolebestyrelse.

Adgang til frisk koldt
vand

Pa afd. Sendre er der adgang til koldt vand fra
vandhaner og enkelte koldvandsautomater pa
gange.

Muligheden mangler pa afd. Stenderup.

Malsaetning
Skolens elever har adgang til
frisk koldt vand i skoletiden.

Metode til opfalgning
Tematiseres i elevrad.

Seerlige hensyn
e Herunder religion,
kultur og helbred

P& afd. Sendre er det muligt at kebe fedevarer
uden svinekgd samt tilbud uden kad.

Malsaetning
At flest muligt har mulighed for
et supplement til madpakken

Metode til opfalgning
Tematiseres i elevrad og
skolebestyrelse.

Seerlige lejligheder

Vores definition af
"seerlige lejligheder”

Ved feelles fejringer er det muligt at tillade
uddeling af f.eks. is.
Det kan veere:
e Fastelavn
e Sidste dag inden jule- og sommerferie
e Juleklippedag

Malsaetning
At begreense indtaget af
sukker i lgbet af skoletiden.

Metode til opfalgning
Tematiseres pa
skoleledermgder.
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LYNGHEDESKOLEN COTTLTILTE
Skolen selv ivaerksaetter i gvrigt kun sjeeldent
sadanne undtagelser og holder sig derfor under
de anbefalede 10 undtagelser.
Fodselsdage Der kan i forbindelse med elevers fgdselsdage Malsaetning

deles frugt, slik, kage o. lign ud.

Der er ingen seerlige restriktioner, men en
henstilling til foraeldre om at nedtone omfanget
og gare det s& sundt som praktisk muligt.
Dette italeseettes pa foraeldremgder.

Ved feellesspisninger henstilles til aimindelig
sund kost.

At begraense indtaget af
sukker i lgbet af skoletiden.

Metode til opfalgning
Tematiseres pa
foreeldremgder og i
skolebestyrelse.

Rammerne om maltid

erne

Spisesituationen

Eleverne i indskolingen sikres tid og en rolig
spisepause f.eks. via hgjtleesning, forteelletime
o. lign.

Middagsspisepause er forleenget for generelt at
give bedre rum til bade at fa spist og leget.

Malseetning

At skabe rum som sikre at den
rolige spisepause opleves
attraktiv og stimulerende for
feellesskabet

Metode til opfalgning
Drgftes pa afdelingsmader

Opbevaring af
madpakker

| indskolingen pa afd. Sgndre er der kgleskabe
til rddighed for opbevaring i det omfang
foreeldrerad beslutter selv at indkgbe.

P& afd. Stenderup er der kgleskabe stillet til
radighed.

Malseetning

Skolens elever har mulighed
for at opbevare medbragt mad
i kgleskabe.

Metode til opfalgning
Tematiseres i skolebestyrelse.

Paedagogisk arbejde

med mad og maltider

Inddragelse af mad
og maltider i
undervisningen

Temaerne inddrages igennem skoleforlgbet hvor
det er relevant i et tveerfagligt perspektiv og ind i
mellem ogsd i et trivselsgjemed.

Derudover sa indgar temaerne i
madkundskabsundervisningen med et
forsteerket fokus.

Malsaetning

Hyppige input i forhold til at
klzede bgrn pa til "tage sunde
valg’.

Metode til opfalgning
Tematiseres pa teammader og
afdelingsmgader.

Udarbejdet af: handleplansudvalg v. skoleleder Sgren Rahbek

Vedtaget den: 21. septe

mber 2020

Opfalgning: Skolebestyrelsesmgde 21. juni 2021, v. skoleleder Sgren Rahbek




